REGULAMIN ZAWODNIKA
UKS BLYSKAWICA WARSZAWA

BEYSK

1.Na trening przychodze 10 minut przed zajeciami (jezeli jest jaki$§ problem z
dotarciem na czas np. P6Zno koncze¢ szkote, badz sg korki informuje o tym
trenera)

2.Przed 1 po treningu pomagam trenerowi, przynies¢ badz zanies¢ sprzet
sportowy (pitki, tyczki, pachotki, krazki).

3.Bedac na boisku przed treningiem nie oddaje strzaléw na bramke, tylko
indywidualnie badz z kolegami rozgrzewam si¢ z pitkg (zongluje¢ pitke,Ewicze
podania).

4 Napo6j (wode) zostawiam w okreslonym miejscu przed treningiem, nie
zapominajac, ze woda jest najlepsza do picia podczas treningu. Spozywam
napdj tylko za zgoda trenera, w okreslonych przerwach podczas zajec.
5.Podczas treningu skupiam si¢ na ¢wiczeniach, zabawach i grach, pamietajac
1z zabronione jest rozmawianie z kolegami jak trener thumaczy albo co$
wyjasnia.

6.Po treningu nie zostawiam zadnych §mieci po sobie (puste butelki,
reklamowki, itp.), tylko wyrzucam je do pojemnika na Smieci.

7.W czasie wolnym na podworku wykonuje ¢wiczenia, ktore nie o

panowalem bardzo dobrze na zajeciach.

8.0bowiazki szkolne (odrabianie lekcji, itp.) staram wykonywac jak najlepiej,
gdyz majac problemy w nauce nie bede mogt uczestniczy¢ w treningach oraz w
meczach i turniejach.

9.Jezeli nie jestem pewien odnos$nie godziny treningu, meczu, badz
jakiejkolwiek innej sprawy dzwonig¢ do trenera.

10.Jezeli Zle si¢ czuje badz odczuwam inne dolegliwos$ci, natychmiast
informuje o tym trenera.

11.Bedac zawodnikiem klubu UKS BLYSKAWICA WARSZAWA nie uzywam
wulgarnych, obrazliwych stow wobec bliskich, 1 kolegow, gdyz mam szacunek
do siebie 1 wszystkich osob.



12.W domu, na podwoérku 1 w szkole staram si¢ by¢ grzeczny, wiedzac ze moje
zachowanie jest ,,wizytowka” Naszego Klubu UKS BLYSKAWICA
WARSZAWA.

13.Jezeli nie bedg na treningu, badZ na meczu 1 turnieju zawsze powiadamiam
trenera.

14.Bede dbal o powierzony przez klub sprzet sportowy (sprzet meczowy,
treningowy, pifki,

trenazery, bramki itp.).

15.Jestem zobowigzany do $ledzenia strony http://uksblyskawica.pl gdyz
pojawig si¢ tam informacj¢ na temat treningdw,meczy,turniejow.

NIE PRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE
NASTEPUJACE KONSEKWENCJE:

1.Trzy upomnienia zawodnika podczas zaje¢ skutkujg zawieszeniem zawodnika
do konca treningu.

2./te zachowanie w szkole, badz problemy z naukg zawieszenie zawodnika na
Czas poprawy.

3.Nie przyjscie na mecz/turniej, bez wczesniejszego usprawiedliwienia skutkuje
zawieszeniem na kolejny mecz/turniej.


http://uksblyskawica.pl/

REGULAMIN RODZICA
UKS BLYSKAWICA WARSZAWA

BEYSK

1.Postaram si¢ dostarcza¢ moje dziecko 10 minut przed treningiem.
Opuszczenie rozgrzewki zwigksza ryzyko poniesienia kontuzji.

2.Do 10 dnia biezacego miesigca zobowigzuje si¢ do uiszczenia sktadki
cztonkowskiej wedlug aktualnej stawki w danej grupie bez wzgledu na liczbe
obecnosci na zajgciach. Wptaty nalezy dokonywac na konto badz do
kierownika druzyny

3.Podczas zaje¢ nie bede kontaktowat si¢ z dzieckiem oraz bede stal/a

w odlegtosci kilkunastu metréw od miejsca treningu. Koncentracja chiopca na
treningu jest bardzo staba przy kontakcie z rodzicem

1 powinna si¢ skupi€ na trenerze i czynnosciach treningowych.

4.Podczas rozgrywania meczu, powstrzymuj¢ si¢ od udzielania wskazowek
mojemu dziecku, bo mam zaufanie do trenera prowadzacego.

5.Podczas rozgrywek, turniejow lub meczow kontrolnych jestem zobowigzany
do kulturalnego dopingu.

6.W czasie rozgrywania meczoéw powstrzymuje si¢ od komentarzy, krytyki lub
innych epitetéw w stosunku do rodzicéw, kibicow i trenera z druzyny
przeciwnej oraz sedzidow prowadzacych mecz.

7.Podczas rozgrywek, turniejow lub meczow kontrolnych przebywam na
trybunach po przeciwnej stronie niz trener z zawodnikami

/jezeli warunki pozwalajg/

8.W przypadku nieobecnosci dziecka na treningu powiadomi¢ o tym trenera.
9.0plata sktadki cztonkowskiej nie jest odptatnoscig za zajecia. Sktadka jest
dopehieniem catosci budzetu klubu. Pozwala ona na prowadzenie
podstawowych zaje¢ sportowych.

10.Turnieje, transport, badania lekarskie, beda

dodatkowo ponoszone przeze mnie. Wplaty dokonywac bede bezposrednio
przed wyjazdem u trenera lub kierownika druzyny.



11.W przypadku zniszczenia lub zgubienia sprzetu sportowego przez moje
dziecko, zobowigzuje si¢ do pokrycia kosztow naprawy lub zakupu nowego
sprzetu.

12.Jestem zobowiagzany do $ledzenia strony http://uksblyskawica.pl gdyz
pojawig si¢ tam informacje¢ na temat treningow,meczy,turniejow.

NIE PRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE
NASTEPUJACE KONSEKWENCJE:

1. Nie stosowanie si¢ rodzicow

w do procedur okreslonych w regulaminie,

spowoduje zawieszenie zawodnika w zajeciach treningowych.

2. Kazde kolejne upomnienie rodzica spowoduje kolejno zawieszenie
zawodnika w meczach i turniejach a w ostatecznosci skreslenie zawodnika z
listy.

3. Zawieszenie zawodnika nie zwalnia z optacania sktadki cztonkowskie;j

OSWIADCZENIE:

Ja, nizej podpisany oSwiadczam, ze zapoznalem si¢ z regulaminem i
zobowiazuje¢ moje dziecko do jego przestrzegania oraz wyrazam zgode¢ na
udzial mojego dziecka w zaje¢ciach treningowych, w turniejach pilkarskich,
w zgrupowaniach sportowych oraz wszelkich przedsi¢wzi¢ciach klubowych.


http://uksblyskawica.pl/

